
MENTALCOACHING
1:1 Coaching-Retreat für Sportler



1:1 Coaching mit Fokus

Mentale Arbeit in Bewegung & 
Stille

Analyse der Beweggründe für 
deine mentale Blockade

Reflexion und Transformation Reflexion und Transformation 
hinderlicher Verhaltensmuster

Den Ursprung zu deiner 
Leidenschaft finden

Was dich erwartet:
auf mentaler Ebene



Zwei bis drei Über- 
nachtungen in unserer 
Ferienwohnung

Eigener Rückzugsraum mit 
Ruhe und Komfort

Transfer vom/zum Bahnhof oder Flughafen (Berchtesgaden, 
Bad Reichenhall oder Salzburg)

Gemeinsame Mahlzeiten (Frühstück & Abendessen 
inklusive)

Strukturierter, individueller Ablauf mit Zeitplan und Raum für 
Pausen, bzw. Reflexion

Gemeinsame Aktivitäten in den Bergen, je nach Bedarf und Gemeinsame Aktivitäten in den Bergen, je nach Bedarf und 
Erfahrung

Was dich erwartet:
rund um das Erlebnis



Ablauf
Zwei- oder Drei-Tages-Retreat



Was du mitbringen 
solltest:

Offenheit & Bereitschaft zur ehrlichen 
Auseinandersetzung

Kleidung für draußen (Wanderschuhe, 
wetterfeste Jacke)

Technisches Equipment kannst du natürlich Technisches Equipment kannst du natürlich 
von uns beziehen

Schreibmaterial oder 
Notizbuch (optional)

Persönliche Dinge für dein 
Wohlbefinden

Kein Leistungsanspruch – es 
geht um Echtheit, nicht um 
Perfektion




